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Wyprawa do wnetrza Ziemi

Ziemia — planeta, na ktorej zyjemy. Na jej powierzchni mieszkamy, pracujemy, budujemy
domy. Zwykle jednak nie zastanawiamy si¢, co kryje si¢ pod naszymi stopami. A Ziemia
kryje przed nami wiele tajemnic. Jak powstaje trzesienie Ziemi? W jaki sposob tworza si¢
gory? Czy krater wulkanu siega do jadra Ziemi? W czym Ziemia jest podobna do jabtka? Czy
wulkany i trzgsienia Ziemi moga zdarzy¢ si¢ wszedzie? Wykonujac podczas zaje¢ szereg
doswiadczen i eksperymentéw, postaramy si¢ odpowiedzie¢ na te i inne pytania. Uczestnicy
zaje¢, pracujac w grupach, samodzielnie zbuduja model naszej planety. Wywotaja roéwniez
ruchy goérotwoércze i spowodujg trzgsienie Ziemi. Skonstruujemy réwniez wulkan, ktérego
erupcja ,,wybuchowo” zakonczy nasze zajecia.

Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
wymienic 1 krotko scharakteryzowac warstwy Ziemi,
doswiadczalnie wykaza¢ mechanizm powstawania trzesien Ziemi,
wymieni¢ skutki ruchu plyt skorupy ziemskie;j,
opisa¢ mechanizm powstawania wulkanow.

Wiek uczestnikow: 7 — 15 lat

Ustawienie stoléw: do pracy w kilkuosobowych grupach

* ook ok sk ok

Dlaczego ciasto rosnie, czyli co jedza grzyby

Grzyby to niezwykle bogata grupa organizmdéw zywych. Szacuje si¢, ze na Ziemi Zzyje
kilkakrotnie wigcej gatunkow grzybow, niz roslin nasiennych. Czym sg grzyby? Czym rdznig
si¢ od roslin 1 zwierzat? Czy mogag by¢ pozyteczne? A moze sg zagrozeniem dla nas, badz dla
innych organizmdéw? Czy grzyby potrzebuja podlewania, tak jak rosliny, czy moze trzeba je
karmié, jak zwierzeta? Podczas warsztatow, mtodzi badacze sprobuja samodzielnie odkry¢
niektére tajemnice z zycia grzybow. Naszym obiektem badawczym beda grzyby z rodzaju
drozdzy. Sprawdzimy, jak zachowuja si¢ drozdze w roznych warunkach ijak reaguja na
»dokarmianie” r6znymi substancjami. Kiedy zaczynaja ,,rosna¢”? Kiedy wydzielaja zapach
ijaki on jest? Samodzielnie wykonujac proste do§wiadczenia na drozdzach, mlodzi badacze
nie tylko zdobeda wiedze na temat grzybow, ale réwniez przekonaja si¢, jak fascynujagca
moze by¢ praca w laboratorium naukowym.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ prosty eksperyment badawczy,
objasni¢ zasady pracy w laboratorium naukowym,
okresli¢ warunki, potrzebne grzybom do rozwoju,
wyjasni¢, dlaczego ciasto drozdzowe ro$nie.

Wiek uczestnikow: 7 — 15 lat

Ustawienie stolow: do pracy w kilkuosobowych grupach

Uwaga: Do zajeé potrzebny jest rzutnik multimedialny.



Budujemy wlasng stacje¢ meteo

Codziennie wygladamy przez okno. Czasami pada deszcz, innym razem $wieci Slonce,
anieraz hula wiatr. Jednego dnia jest zimno, innego — gorgco. Nieraz widzimy czyste,
btekitne niebo, a nastepnego dnia jest ono zasnute grubg warstwa chmur. Widzimy, ze pogoda
si¢ zmienia. Probujemy ja opisaé, a swoj ubiér dostosowujemy do aktualnych warunkéw.
Czesto stuchamy prognozy pogody w radio lub w telewizji. Zastandwmy si¢ wiec, jakie sg
sktadniki pogody, ktore obserwujemy na co dzien. Czy mozemy je zmierzy¢? Jesli tak, to
w jaki sposéb? Czy istniejg urzadzenia, ktore moga nam w tym pomoc? Jak sa zbudowane
ijak dziatajg? Jak pracuja ludzie, ktorzy zawodowo zajmuja si¢ obserwacja i mierzeniem
zjawisk meteorologicznych? Na zajg¢ciach sprobujemy poszuka¢ odpowiedzi na te pytania.
Obejrzymy niektére urzadzenia, uzywane przez meteorologdw; sprawdzimy, jakie zjawiska
mierzg i jak si¢ to dzieje. Wspolnie zbudujemy tez proste, lecz w petni funkcjonalne modele
deszczomierza, wiatromierza, barometru i termometru.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
wymieni¢ sktadniki pogody,
wyjasni¢, czym zajmuje si¢ meteorologia,
nazwaé podstawowe przyrzady, stuzace do pomiaréw meteorologicznych,
zaprojektowac proste modele urzadzen pomiarowych.

Wiek uczestnikow: 8 — 15 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

* ook ok sk ok

Wybryki z mechaniki. Czy mysz moze podnies¢ kota?
Waga, taczka, dzwig, ramie¢, tom — czy te przedmioty majg co$ ze soba wspolnego? jakie
prawa fizyczne wykorzystuja? Na zajeciach przeprowadzimy szereg doswiadczen,
ilustrujacych zasade dzwigni. Jak dziata? Czy mozna podnie$¢ duzy cigzar, uzywajac
niewielkiej sity? Jak mozna zastosowaé dzwigni¢ w praktyce iczy mozna si¢ nig bawic?
Uczestnicy zaje¢ sprawdza do$wiadczalnie, w jaki sposob malg sita mozna zrownowazy¢
dziatanie sity o wigkszej wartosci. Wspolnie zbudujemy studni¢ z Zurawiem 1 model latarni
dzwigniowej. Sprawdzimy, jak taczka ulatwia nam transport cigzkich przedmiotow, a takze
przekonamy si¢, w jaki sposob, wykorzystujac zasade dziatania dzwigni, mlodzi odkrywcy
moga bez wysitku podnies¢ cigzar kilkukrotnie wigkszy od nich samych. Przeprowadzone
wspoélnie doswiadczenia i eksperymenty, a takze wspolne konstruowanie prostych urzadzen
wykorzystujacych dzwignie, pozwolag mtodym badaczom nie tylko odpowiedzie¢ na pytanie
postawione w temacie, ale takze dostrzec zastosowanie omawianych zjawisk w roéznych
urzadzeniach, uzywanych na co dzien.

Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
e wskazac zastosowanie dzwigni w zyciu codziennym,
e wykona¢ prosty model urzadzenia, wykorzystujacego zasade dziatania dzwigni.

Wiek uczestnikow: 8 — 15 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota



Bezkregowce wokol nas

Swiat bezkregowcow jest niezwykle bogaty. Te niewielkie zwierzeta zamieszkuja niemal

wszystkie $rodowiska na Ziemi. Wiele z nich Zyje w naszym bezposrednim sgsiedztwie. Na

zajeciach sprobujemy zglebic cze¢s¢ tajemnic tej grupy zwierzat. Jakie bezkregowce wystepuja
wokot nas? Czy wszystkie chrzaszcze sg jednakowe? Czym rdznig si¢ owady od pajakow?

Czy muchom mozna zajrze¢ prosto w oczy? Dlaczego niektére owady moga chodzi¢ po

pionowej szybie? Jakie nazywaja si¢ naukowcy, badajacy owady? Jakie metody badan

wykorzystuja w swojej pracy? Na te i inne pytania postaramy si¢ odpowiedzie¢ na naszych
zaj¢ciach. Poznamy proste sposoby towienia bezkregowcow, samodzielnie sprawdzimy ich
skuteczno$¢ podczas badan terenowych, aprzy obserwacji zlowionych bezkregowcow
postuzymy si¢ takim sprzetem, jakiego uzywaja naukowcy. Przy pomocy lup i binokularéw
poznamy szczegoty budowy roznych bezkregowcoOw, przekonamy si¢ rowniez, jak wygladaja
w powigkszeniu.
Uwagi:

1. Temat ,,sezonowy” — z przyczyn przyrodniczych, najlepiej planowac jego realizacj¢ na
przetomie wiosny i lata (maj — czerwiec).

2. Podczas zaje¢ przewidziane jest krotkie wyjscie ,,w teren” (park, skwer, zieleniec itp.)
w celu samodzielnego pobrania ,,materialu badawczego” przez uczestnikow.

3. Realizacja tego tematu wymaga przygotowania prostego ,,eksperymentu terenowego” na
kilka dni przed zajeciami — wedlug instrukcji, ktora zostanie przestana organizatorom
zajec.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:

e odrozni¢ owady od pajeczakow,

e krotko scharakteryzowa¢ wybrane metody badan entomologicznych,

e postugiwaé sie sprzetem, stuzacym do badan entomologicznych (m.in. czerpaki, lupy,
mikroskopy stereoskopowe itp.),

e samodzielnie przeprowadzi¢ prosty eksperyment terenowy, stuzacy poznaniu
entomofauny wybranego terenu.

Wiek uczestnikow: 7 — 15 lat
Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

k ock ok sk ok

Czy mozna zobaczy¢ powietrze?
Powietrze — substancja, ktora nas otacza, bez ktorej nie mozemy zy¢, a na ktorg zazwyczaj nie
zwracamy wiekszej uwagi. Powietrze po prostu jest. Podczas naszych warsztatow miodzi
odkrywcy wykonajg szereg doswiadczen i eksperymentdéw, ilustrujacych 1 wyjasniajacych
najistotniejsze wlasciwosci powietrza. Wspolnie sprawdzimy, czy powietrze mozna zobaczy¢
i zwazy¢; zbadamy, jak powietrze reaguje na zmiany temperatury; przekonamy sig¢, Ze istniejg
procesy, do ktérych powietrze jest niezbedne. Dowiemy si¢, w czym powietrze moze nam
poméc, awczym przeszkadza. Do przeprowadzenia niezwyktych doswiadczen
wykorzystamy zwykte przedmioty, z ktorymi stykamy si¢ na co dzien — m.in. szklanki, miski,
sznurki, baloniki itp. Na zakonczenie urzadzimy wyScigi samodzielnie zbudowanych
odrzutowych kolejek linowych.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e doswiadczalnie wykaza¢ istnienie powietrza,
e wykazaé, ze powietrze ma swoj ciezar,
e przeprowadzi¢ proste do§wiadczenia, ilustrujgce wtasciwosci powietrza.

Wiek uczestnikéow: 7 — 15 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota



Niezwykle mokre zajecia. Czy wszystko, co ciezkie, tonie?
Woda — substancja niezbedna do zycia, stale obecna w naszym zyciu codziennym. Podczas
warsztatow poznamy podstawowe wiasciwosci wody oraz sposoby ich wykorzystania.
Wykonamy wiele doswiadczen, ktore pomoga nam odpowiedzie¢ na pytania, m.in.: czy wode
mozna $cisna¢ i rozprezy¢ jak powietrze? czym jest zjawisko wyporu? czy w powietrzu jest
woda? Jak mozna to sprawdzi¢? czym jest wloskowatos$¢, napiecie powierzchniowe? co
ptywa, co tonie i od czego to zalezy? Jak zachowuje si¢ woda w naczyniach potaczonych? Na
koniec zaje¢ zbudujemy fontanneg, ktora nie tylko try$nie na nas woda, ale tez pozwoli
zrozumied, po co budowano wieze cisnien.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e opisac¢ podstawowe wlasciwosci wody,
e doswiadczalnie wykazac, ze unoszenie si¢ przedmiotdw na powierzchni wody nie zalezy

od ich cigzaru,

e omowi¢ zasade dziatania naczyn potgczonych.

Wiek uczestnikow: 7 — 15 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

d ok ok sk ok

Elektrycznos¢
Urzadzenia elektryczne towarzysza nam na co dzien. Sa tak powszechne, Ze... niemal nie
zauwazamy ich istnienia. Do czego jest nam potrzebny prad elektryczny? Czy mozemy si¢
obejs¢ bez elektrycznosci? Podczas warsztatow, mlodzi odkrywcy przeprowadza szereg
doswiadczen ieksperymentow, ilustrujacych i wyjasniajacych  zjawiska, zwigzane
z przeplywem pradu elektrycznego. Sprawdzimy m.in. co jest warunkiem przeptywu pradu,
czym si¢ rozni przewodnik od izolatora, jakie substancje przewodza prad, a jakie nie.
Przekonamy si¢, czym si¢ rézni polaczenie szeregowe od réwnoleglego 1w jaki sposéb
przeptyw pradu elektrycznego moze oddzialywaé na rézne przedmioty. Przypomnimy sobie
réwniez, jak mozna bezpiecznie korzysta¢ z elektryczno$ci, a czego powinnismy unikac,
wykorzystujac prad elektryczny w zyciu codziennym.

Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
e wymieni¢ warunki przeptywu pradu elektrycznego,
e odrozni¢ obwdd szeregowy od rownolegtego,
e zachowac¢ zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ urzadzeniami elektrycznymi.

Wiek uczestnikow: 7 — 15 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota



Magnetyzm
Kazdy z nas miat do czynienia z magnesem. Na pozor zwykty kawalek zelaza, jednak jego
wlasciwosci nie s3 juz takie zwykle. Magnes przyciaga niektore przedmioty. Ale nie
wszystkie. A jesli nie wszystkie, to jakie? Od czego to zalezy? Czym wilasciwie jest magnes?
Czy kazdy kawatek metalu moze sta¢ si¢ magnesem? W trakcie warsztatow sprébujemy
przeanalizowa¢ zjawisko magnetyzmu, odkrywajac roézne oblicza niezwyklych wiasnosci
magnesu. Przekonamy si¢, jak dziala magnes, co wspdlnego maja ze sobag elektrycznosé
1 magnetyzm, oraz na co nalezy uwazaé, korzystajac z kompasu. Sprawdzimy, czy magnes
mozna ,,0szukac¢”, zbudujemy prosty elektromagnes, a na zakonczenie urzadzimy zawody
magnetycznych wedkarzy.

Cel zaje€ — uczestnicy potrafia:
e wskaza¢ zastosowanie magnetyzmu w zyciu codziennym,
e zbudowac prosty elektromagnes,
e przeprowadzi¢ eksperyment ilustrujacy wtasciwosci magnetyczne réoznych substancji.

Wiek uczestnikow: 7 — 15 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

H ok ok ockok

Dzwi¢ki wokol nas
Co to jest dzwigk? Czy mozna go zobaczy¢? Od czego zalezy wysoko$¢ dzwigku? Czy mozna
przenosi¢ dzwigki? Jesli tak, to w jaki sposob? Jak dziata stetoskop? Czy mozna oszukaé
ucho? Na te i wiele innych pytan postaramy si¢ odpowiedzie¢ podczas zaje¢, wykonujac
szereg ,,dzwigcznych” eksperymentéw. Sprobujemy tez za pomocg réznych prostych
przedmiotow przenie§¢ dzwiek na nieduze odleglo$ci. Skonstruujemy rowniez model
stetoskopu.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e wykaza¢ doswiadczalnie, ze dzwick wigze si¢ z drganiem ciat,
e skonstruowac proste urzgdzenie do przenoszenia dzwigkow,
e wykaza¢, od czego zalezy wysokos¢ dzwieku.

Wiek uczestnikow: 7 — 15 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

k ock ok sk ook

Nie tylko chrzaszcz brzmi w trzcinie. Przedrzezniamy przyrode!
Dzwigki towarzyszag nam w zasadzie wszedzie. Najczesciej niosg ze sobg jakas informacije,
ale niektore moga by¢ dla nas ucigzliwe — odbieramy je jako halas. Nie tylko cztowiek i jego
wytwory ,,dzwieczg” — niezwykte bogactwo dzwigkéw mozemy ustyszec¢ takze w przyrodzie.
Kiedy wstuchamy si¢ w nasze srodowisko, ustyszymy niezwykty koncert, na ktéry sktadaja
si¢ niezliczone odglosy, towarzyszace nam na co dzien. Podczas warsztatow wspolnie
zastanowimy si¢, co sklada si¢ na ,przyrodnicza symfoni¢”, sprobujemy nasladowac
najbardziej typowe dzwigki przyrody, a takze wspdlnie zilustrujemy dzwigkiem opowiadanie
przyrodnicze, wykorzystujac proste instrumenty muzyczne.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:

e rozpoznaé zrodta dzwigkow, z ktérymi mamy do czynienia na co dzien,
e nasladowaé niektore dzwigki przyrody, kreatywnie wykorzystujac proste instrumenty
muzyczne.

Wiek uczestnikow: 7 — 12 lat

Ustawienie stolow: dowolne



Gleba — zywa, czy nie?

Gleba — powierzchniowa warstwa skorupy ziemskiej. Chociaz sktada si¢ gléwnie z materii

nieozywionej (ziarna mineralne, woda, powietrze), to nie brakuje w niej organizmow zywych.

Jak mozna bada¢ glebe? Jakie jej czesci sktadowe dadzg si¢ wyodrebni¢ 1 zbada¢? Czy ziarna

mineralne, tworzace glebg, sa zawsze jednakowe? Uczestnicy warsztatow przeprowadzg

badania, sktadajace si¢ z czgsci terenowej 1 laboratoryjnej. Samodzielnie pobiorg probki gleby

i poddadzg je badaniom. Sprawdza, jakie zywe organizmy mozna tam znalez¢ i rdéznymi

metodami przeanalizujg skiad granulometryczny. Najciekawsze sposrod znalezionych

w glebie obiektow, bedzie mozna obejrze¢ przy wykorzystaniu mikroskopow

stereoskopowych, uzywanych réwniez w badaniach naukowych.

Uwagi:

1. Podczas zaje¢ przewidziane jest krotkie wyjscie ,,w teren” (park, skwer, zieleniec itp.)
w celu samodzielnego pobrania ,,materialu badawczego” przez uczestnikow.

2. Zprzyczyn przyrodniczych i organizacyjnych, najlepiej planowac realizacj¢ tego tematu
w ,,cieplych” miesigcach (niewskazana jest zima, m.in. ze wzgledu na mozliwe
zamarzni¢cie gruntu i zwigzane z tym trudnosci w pobraniu materiatu).

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:

e przeprowadzi¢ proste badania samodzielnie pobranych probek gleby,

e wykaza¢ doSwiadczalnie, Ze ziarna mineralne tworzace gleb¢ maja r6zna wielkos¢.
Wiek uczestnikow: 8 — 15 lat
Ustawienie stolow: do pracy w kilkuosobowych grupach

kok ok ok

Czy zawsze wiesz, co pijesz i jesz?
Siggajac po kromke chleba, owoc lub szklanke soku, najczgsciej myslimy jedynie
o zaspokojeniu naszego glodu lub pragnienia. Czgsto nie zastanawiamy si¢, co zawieraja
produkty spozywcze, ktore konsumujemy. Podczas naszych zaje¢ ,,wezmiemy je pod lupe”.
Przekonamy si¢, ze kuchnia moze si¢ fatwo przemieni¢ w laboratorium naukowe. Uczestnicy
warsztatow samodzielnie okresla zawartos¢ skrobi w roznych produktach, przeanalizuja tez
roznice zawartosci witaminy C w wybranych owocach, ich przetworach i preparatach
witaminowych. Sprawdzimy, dlaczego substancje odzywcze sa dla nas zrodtem energii,
przekonamy si¢ rowniez, dlaczego nie nalezy kicha¢ podczas przygotowywania ciasta.
Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
e przeprowadzi¢ prosty test na obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych,
e objasni¢ zasady i1 przeprowadzi¢ proces miareczkowania,
e krytycznie odnosi¢ si¢ do niektorych informacji, zawartych na etykietach produktow
spozywczych,
e uzasadni¢, Ze substancje zawarte w pokarmach stanowig zrodto energii dla organizmu
cztowieka.
Wiek uczestnikow: 10 — 15 lat
Ustawienie stolow: do pracy w kilkuosobowych grupach



Niezwykle wlasciwosci zwyklych substancji
Jak nadmucha¢ balon bez dmuchania? Czy powietrze mozna zaprzac do pracy? Co to jest
implozja ijak ja wywota¢? Jak nastraszy¢ kogo$ ,tapa Frankensteina”? Czy jajko da si¢
wlozy¢ do szklanej butelki? Czy substancja moze by¢ cieczg i ciatem statym jednocze$nie?
Jak zbudowa¢ rakiete z plastikowej butelki? To wszystko (a moze nawet wigcej) sprawdzimy
doswiadczalnie podczas zaje¢. Do naszych eksperymentéw wykorzystamy przedmioty
i substancje, ktére zazwyczaj mamy w domu, lub mozemy bardzo tatwo zdoby¢, dlatego
wiekszos$¢ doswiadczen uczestnicy zaje¢ beda mogli powtdrzy¢ pdzniej samodzielnie lub pod
opieka rodzicoOw.
Zajecia majg charakter pokazu, jednak w wykonaniu wiekszosci eksperymentow wezma
udzial wybrane osoby z grona uczestnikow.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e zaplanowac i wykona¢ prosty eksperyment badawczy,
e wykorzystywaé proste, tatwo dostepne przedmioty 1isubstancje do wykonania

doswiadczen i eksperymentéw.
Wiek uczestnikow: 7 — 15 lat
Ustawienie stolow: dowolne

K ok ok ok

Szkola kartografow. Od szkicu do mapy
Podrézujac w nieznane, uzywamy mapy. Czesto korzystamy z elektronicznej ,,nawigacji” lub
przegladamy mapy satelitarne w komputerze, ale niekiedy roéwniez zabieramy ze soba mapy
papierowe. Korzystajac z map, najczesciej nie zastanawiamy si¢, jak one powstaly. Podczas
zaje¢¢ przekonamy si¢ o tym w praktyce. Dowiemy sig, jak zaczyna si¢ tworzenie mapy, jakie
elementy nalezy uwzgledni¢ ico wzig¢ pod uwage. Zaczynajac od podstawowych
wiadomosci i czystego arkusza papieru, uczestnicy zaje¢ sprobuja samodzielnie wykonaé
mape najblizszej okolicy tak, aby byla ona czytelna dla osob, ktore beda z niej korzystac.
Uwagi:

1. Podczas zaj¢¢ przewidziane jest krotkie wyjscie ,,w teren” — najblizsza okolice szkoty,

w celu wykonania szkicu.
2. Zajgcia mozna przeprowadzi¢c w dwéch wersjach: krotszej (ok.45 — 60 minut) lub
dtuzszej (ok. 90 minut). W wersji krotszej uczestnicy zaje¢ wykonuja szkic ,,w terenie”,
a nastgpnie map¢ na jego podstawie. W wersji dluzszej przewidziana jest dodatkowo
kartograficzna ,,gra terenowa” z wykorzystaniem map sporzadzonych przez uczestnikow
zaj¢¢, podczas ktoérej grupy ucznidéw ukrywaja ,.skarb” lub wiadomo$¢, ainne grupy
probuja je odszukaé. Ta cze$S¢ wymaga wspotpracy nauczyciela lub opiekuna grupy
z prowadzacym zajgcia.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
wymieni¢ kilka podstawowych rodzajow map,
sporzadzi¢ szkic najblizszej okolicy, uwzgledniajacy najwazniejsze punkty orientacyjne,
na podstawie szkicu wykona¢ prosta mape, zgodnie z zasadami sztuki kartograficznej,
odczyta¢ symbole umieszczone na mapach,
prawidlowo zaznacza¢ na mapie potozenie okreslonych obiektow.

Wiek uczestnikow: 11 — 15 lat

Ustawienie stolow: do pracy w kilkuosobowych grupach

Uwaga: Do zaje¢¢ potrzebny jest rzutnik multimedialny.



Gry wojenne
Czesto zdarza si¢ tak, ze najbardziej zaawansowane osiggniecia techniczne znajduja swoje
pierwsze zastosowanie w dziedzinach militarnych. W nieco przewrotny spos6b sprébujemy
wykorzysta¢ to na naszych zajeciach. Oczywiscie nie bedziemy nikomu wypowiada¢ wojny
ani tym bardziej walczy¢ ze sobg. Urzadzimy pokojowy ,konkurs strzelniczy”, jednak
wczesniej nadamy mu solidne podstawy naukowe. Wykorzystamy wiedze z zakresu
mechaniki — budujac katapulty z uzyciem dzwigni jednostronnej i dwustronnej, a takze
zastosujemy w praktyce zagadnienia z optyki — co umozliwi nam skonstruowanie prostego
peryskopu.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e wskazaé zastosowanie dzwigni w zyciu codziennym,
e objasni¢ zasad¢ dziatania peryskopu,
e wykona¢ prosty model urzadzenia, wykorzystujacego zasade dzialania dzwigni.

Wiek uczestnikow: 7 — 13 lat

Ustawienie stoléw: ,,wyspa” z krzestami dookota

S S

Sen o lataniu
Niemal ,,0d zawsze” czlowiek marzyt o tym, aby oderwa¢ si¢ od Ziemi. Swiadczy o tym
cho¢by powszechnie znana legenda o lkarze i Dedalu. Szkice ,aparatéw do latania”
sporzadzatl nawet sam Leonardo da Vinci, jednak pierwszy ,,prawdziwy” statek powietrzny
skonstruowali pod koniec XVIII wieku bracia Montgolfier. Podczas wyktadu przyjrzymy si¢
»pomystom na latanie”, ktore pojawily si¢ na przestrzeni dziejow. Wspolnie zastanowimy sig,
ktore z nich okazaty si¢ realne (a nawet sg stosowane do dzisiaj), a ktére od poczatku skazane
byty na niepowodzenie. Przy pomocy réznych modeli sprobujemy praktycznie sprawdzi¢ jak
to si¢ dzieje, ze skonstruowane przez cztowieka maszyny o réznej konstrukcji moga unosié¢
si¢ w powietrzu. Skonstruujemy balon na ogrzane powietrze, stworzymy wielkg wytwornie
lotnicza, a nawet bedziemy §wiadkami startu rakiety.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperyment dotyczacy zjawiska lotu,
e uzasadnié, ze powietrze jest niezbedne do lotu m.in. dla balonu i samolotu,
e skonstruowa¢ prosty model latajacy.

Wiek uczestnikow: 8 — 13 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

Uwaga: Do zaje¢¢ potrzebny jest rzutnik multimedialny.



Domowe ZOO

Wielu znas trzyma wdomu rozne zwierzgta. S3a one wdziecznymi towarzyszami,
a obserwacja ich zwyczajéw moze by¢ bardzo ciekawa i dostarcza¢ nam wiele radosci.
Niemal kazdy ma swdj ulubiony gatunek zwierzaka domowego, ktorym si¢ opiekuje, lub
o ktérym marzy. Powinni§my jednak pami¢tac o tym, ze zwierze domowe to nie tylko radosé
dla opiekuna i ozdoba domu, ale tez konieczno$¢ zapewnienia odpowiednich dla danego
gatunku warunkow, jak réwniez odpowiedzialno$¢ za zwierze — takze w trudnych
momentach.
Podczas zaj¢¢, kazdy z uczestnikow sprobuje uwieczni¢ w modelinie wizerunek ulubionego
zwierzecia. Moze to by¢ np. mata figurka lub magnetyczna zawieszka na lodowke
z rysunkiem zwierzaka. Sprébujemy réwniez, pracujagc w grupach, zastanowié sig, jakie sg
korzysci, ale tez obowiazki i ograniczenia, plynace z posiadania wybranych gatunkéw
zwierzat domowych.
Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialno$¢ za trzymane w domu zwierzeta,
e przedstawi¢ i rozwazy¢ argumenty ,,za i przeciw” przed podjeciem si¢ hodowli zwierzecia
domowego,
e wykorzystywac i doskonali¢ wlasne umiejetnosci manualne,
e samodzielnie wykona¢ z modeliny figurke lub inne wyobrazenie ulubionego zwierzgcia.
Wiek uczestnikow: 7 — 12 lat
Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

Kok ok ok

Wielka podroz malej kanapki
Kazdy z nas codziennie spozywa kilka positkoéw. Wiemy, ze bez pokarmu nasz organizm nie
mogltby funkcjonowaé. Zazwyczaj jednak nie zastanawiamy si¢, co si¢ dzieje ze zjedzong
przez nas kanapka lub obiadem. Dokad trafia nasz positek? Ktoredy ,,wedruje” i co si¢ z nim
dzieje ,,po drodze”? Jakie narzady naszego organizmu biorg udziat w jego przetwarzaniu? Na
zajeciach postaramy si¢ poszuka¢ odpowiedzi na te pytania. Przekonamy sig, jak to si¢ dzieje,
ze pokarm przesuwa si¢ wewnatrz skomplikowanego ,,rurociggu”, jakim jest nasz przewdd
pokarmowy. Zbudujemy model uktadu pokarmowego, a przedtem sprébujemy sami
»odegra¢” procesy transportu, trawienia i wchtaniania pokarmu, zachodzace w przewodzie
pokarmowym, ktéry utworzymy z nas samych. Na zakonczenie sprawdzimy, czy przewod
pokarmowy cztowieka, utozony w prostej linii, zmiesci si¢ w naszej sali lekcyjne;.

Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
e wymieni¢ podstawowe elementy uktadu pokarmowego cztowieka,
e krotko scharakteryzowac funkcje poszczegolnych elementéw uktadu pokarmowego,
e omoOwi¢ najwazniejsze procesy, zachodzace podczas ,,wedrowki” pokarmu przez przewdd

pokarmowy.
Wiek uczestnikow: 6 — 12 lat
Ustawienie stolow: do pracy w kilkuosobowych grupach (plus przejscie wzdtuz sali)



Tu pomoze, tam przeszkodzi... Rzecz o tarciu
Kiedy chcemy przesung¢ np. cigzka szafe, czujemy, ze co$ nam przeszkadza. Szafa
wyjatkowo niechetnie ,,jedzie” po podlodze — przeszkadza nam tutaj tarcie migdzy podloga
anogami szafy. A czy po lodzie szafa ,,pojechalaby” tatwiej? Skad wynikajg takie réznice?
Czy bez tarcia moglibySmy w ogole chodzi¢? Kiedy tarcie nam pomaga, a w jakich
sytuacjach przeszkadza? Na zajeciach przeanalizujemy naukowo zjawisko tarcia.
Sprawdzimy, od czego zalezy sita tarcia iczy mozna j3 zmieni¢. Wykorzystamy m.in.
regulowang rowni¢ pochyta, a takze urzadzimy wyscigi na sankach, ktorych wynik... bedzie
z gory przesadzony. Przekonamy si¢ tez, ze sita tarcia potrafi by¢ znacznie wigksza, niz
moglibySmy si¢ tego spodziewaé w danej sytuacji.

Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
e wskaza¢ przyktady zdarzen z zycia codziennego, w ktérych zachodzi zjawisko tarcia,
e poda¢ przyklady sytuacji, w ktérych tarcie nam pomaga oraz takie, w ktérych

przeszkadza,

e wymieni¢ najwazniejsze czynniki, od ktorych zalezy sita tarcia.

Wiek uczestnikow: 7 — 12 lat

Ustawienie stoléw: do pracy w kilkuosobowych grupach (plus przejécie wzdtuz sali)

* ook ok ok

r

Swiat kolorow
Swiat woko6t nas jest niezwykle kolorowy. Az trudno zliczyé, ile barw nas otacza... Ale co by
byto, gdyby$Smy mieli do dyspozycji tylko trzy podstawowe kolory — niebieski, czerwony
i zOtty? Ot6z mieszajac poszczegdlne kolory w odpowiednich proporcjach, mogliby$my
stworzy¢ niezwykle bogata palete barw. Na zaj¢ciach przekonamy sig, czy (i jak) kolory
mozna pomieszaé i co z tego wychodzi. Sprawdzimy, dlaczego niekiedy kupiona w sklepie
zabawka, po przyniesieniu do domu wydaje si¢ znacznie miej atrakcyjna, niz na wystawie
sklepowej, a takze sprawdzimy, czy mozna ukry¢ rysunek lub wiadomos¢ tak, aby mozna je
byto odczyta¢ wyltacznie za pomoca §wiatla w odpowiednim kolorze.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e wymieni¢ trzy kolory podstawowe,
e zaproponowac proste doswiadczenie, ilustrujace zjawisko mieszania barw,
e wyjasni¢ znaczenie koloru o$wietlenia, stosowanego na wystawach sklepowych.

Wiek uczestnikow: 5 — 13 lat

Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota



Domowe laboratorium chemiczne. Kuchnia (nie tylko) molekularna
W przemysle spozywczym wykorzystuje si¢ wiele rdznych substancji. Stosowane sg one
m.in. do zapewnienia pozadanych wtasciwos$ci produktoéw, ktére zjadamy (lub wypijamy) na
co dzien. Niektore ztych substancji mamy w domu, innych musielibySmy poszukaé
w specjalistycznych  sklepach. Na zajeciach przekonamy si¢, jak w niecodzienny
i zaskakujacy sposéb mozna wykorzystaé wiasnosci tych substancji, atakze zachodzace
migdzy nimi reakcje. Wspdlnie sporzadzimy miksturg, z ktérej powstanie sztuczny kawior,
owocowe dzdzownice, a na zakonczenie sprawdzimy, czy ze zwyklej, pszennej maki mozna
zrobi¢ efektowny fajerwerk.
Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e zaproponowac proste doswiadczenie, wykorzystujace produkty dostepne w kuchni,
e wykorzystywaé dostgpne w domu przedmioty i substancje do wykonywania do§wiadczen
1 eksperymentow,
e przestrzega¢ podstawowych procedur, obowigzujagcych podczas doswiadczen
chemicznych.
Wiek uczestnikow: 7 — 12 lat
Ustawienie stoléw: do pracy w kilkuosobowych grupach

* ook okosk

Wdech, wydech...
Przez cate zycie musimy oddychaé. Wiemy, ze bez powietrza nasz organizm nie mogiby
funkcjonowac. Dzieje si¢ to bez naszego $wiadomego udzialu — wdech, wydech — nastgpuja
na zmiang caly czas i nie musimy si¢ ,,pilnowac”, zeby caly czas prowadzi¢ wymiang gazowa
z otoczeniem. Ale co si¢ dzieje migdzy wdechem a wydechem? Ktéredy wedruje powietrze,
dokad trafia ijakie narzady biorg udzial wtym procesie? Na zajeciach postaramy si¢
poszuka¢ odpowiedzi na te pytania. Przeanalizujemy budowe naszego uktadu oddechowego
i zmontujemy kilka modeli, ktore wyjasniag nam budowe tej niezwykle waznej ,.konstrukcji”.
Sprawdzimy, czy zawsze potrzebujemy tyle samo powietrza, a na zakofczenie sprobujemy
zmierzy¢, ile powietrza miesci si¢ w naszych plucach.
Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
e wymieni¢ podstawowe elementy uktadu oddechowego cztowieka,
e krotko scharakteryzowac funkcje poszczeg6lnych elementéw uktadu oddechowego,
e opisa¢ sposOb dziatania najwazniejszych narzadow wchodzacych w sktad uktadu
oddechowego cztowieka,
e zbudowa¢ prosty model, ilustrujacy budoweg najwazniejszych elementéw uktadu
oddechowego.
Wiek uczestnikow: 7 — 12 lat
Ustawienie stolow: do pracy w kilkuosobowych grupach



Swiat naszych zmysléw
Otaczajacy nas $§wiat poznajemy na rézne sposoby. Uczymy si¢ rozpoznawac: przedmioty,
ktérych uzywamy w zyciu codziennym; potrawy ktore lubimy (badz te, za ktorymi nie
przepadamy); zapachy... Styszymy dzwigki otaczajgcego nas srodowiska, stuchamy muzyki
oraz tego, co mowia do nas otaczajacy ludzie. Wszystko to zawdzigczamy podstawowym
zmystom, do ktorych =zaliczamy wzrok, shuch, smak, wech 1dotyk. Zazwyczaj nie
zastanawiamy si¢ nad tym, jak silnie s3 one ze soba powigzane. Czy udaloby nam si¢
rozpozna¢ znajomy ksztatt dotykiem, jesli nie moglibySmy na niego spojrze¢? Czy tatwo jest
zidentyfikowa¢ smaki popularnych produktow, jesli nie mozemy ich powachac? Jak wiele
substancji potrafilibySmy odrozni¢, postugujac si¢ wytacznie wechem? Podczas warsztatow
sprobujemy ,,pobawi¢ si¢” naszymi zmystami. Sprawdzimy, czy typowe przedmioty badz
substancje bedziemy w stanie rozpoznaé, jesli nie pozwolimy ,,wspdlpracowac” naszym
zmystom. Czy do rozpoznania typowych produktéw wystarczy nam wytacznie smak? Czy
powszechne w naszym otoczeniu substancje rozpoznamy wylacznie po zapachu? Jakie
informacje na temat ksztattow zdobedziemy jedynie za pomocg dotyku? Zapewne
przekonamy si¢, ze dopiero wspotdziatanie naszych zmystow pozwala nam na poznawanie
Swiata w takim zakresie, do jakiego jesteSmy przyzwyczajeni na co dzien.

Cel zajeé — uczestnicy potrafia:
e wymieni¢ zmysty, ktorymi postuguje si¢ czlowiek,
e wskaza¢ narzady zmystow,
e zaplanowac i przeprowadzi¢ prosty eksperyment, ilustrujacy konieczno$¢ postugiwania

si¢ wieloma zmystami w procesie poznawczym.
Wiek uczestnikow: 8 — 13 lat
Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

Kok ok ok

Naladowani! Zjawiska elektrostatyczne w naszym otoczeniu
Zapewne kazdy z nas spotkat si¢ z ,.elektryzujacymi si¢” ubraniami, ,,czepialskimi” gazetami
lub torbami foliowymi. By¢ moze tez zdarzyto si¢ nam dostac ,.elektrycznego prztyczka” przy
zblizeniu reki do innej osoby, a nawet przy probie... poglaskania kota. Co to jest za zjawisko?
Skad si¢ bierze ta dziwna wlasciwos¢ niektorych przedmiotow? Podczas zaje¢ sprobujemy
zbada¢ wystepujace wokot nas zjawiska elektrostatyczne. Sprawdzimy, jakie substancje tatwo
gromadzg tadunki elektryczne, a jakie nie pozwolg nam si¢ naelektryzowac. Przekonamy sig,
czy naelektryzowane przedmioty zawsze oddzialuja na siebie tak samo. Skonstruujemy tez
prosty przyrzad do wykrywania tadunkow elektrycznych — elektroskop.
Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
e objasni¢ zjawisko ,elektryzowania” przedmiotow jako gromadzenie tadunkow
elektrycznych,
e wskaza¢ réznice we wzajemnym oddzialywaniu przedmiotéw naelektryzowanych
fadunkami o jednakowym i przeciwnym znaku,
e zaplanowac i1 przeprowadzi¢ proste do§wiadczenie, ilustrujace zjawiska elektrostatyczne,
e skonstruowac i1 zastosowa¢ w praktyce prosty elektroskop.
Wiek uczestnikow: 8 — 13 lat
Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota



Po co nam dwie rece i dwoje oczu?
Dwie rece, dwie nogi, dwoje oczu 1 dwoje uszu — zwyczajna rzecz w budowie cztowieka. Ale
dlaczego tak jest? Czy do sprawnego funkcjonowania nie wystarczytoby nam np. jedno oko
lub jedna reka? Podczas zaje¢ przekonamy si¢, ze narzady parzyste nie s3 jedynie
»Wwybrykiem natury”, a wrecz sg niezbedne, aby$my mogli w pelni sprawnie funkcjonowac.
Wykonamy szereg do§wiadczen i eksperymentéw, ktoére pozwolg nam si¢ o tym przekonac.
Sprébujemy chwilowo ,,wytaczy¢” np. jedno oko badz jedna r¢ke i sprawdzimy, jak trudne
stang si¢ dla nas czynnosci, ktore na co dzien postrzegamy jako banalnie proste. Odkryjemy
wspolnie wiele zaskakujacych zjawisk, zwigzanych z funkcjonowaniem naszego ciala.

Cel zaje¢ — uczestnicy potrafia:
e wymieni¢ sposrdd zewnetrznych narzadow czlowieka te, ktore wystepuja parzyscie,
o wykaza¢ doswiadczalnie koniecznos$¢ posiadania dwojga oczu, uszu, rak i ndég dla pelnej

sprawnosci naszego ciata.
Wiek uczestnikow: 7 — 11 lat
Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota

Kok ok ok

Chlorofil, antocyjan, karoten, ksantofil — kto pomalowal rosliny?
Rosliny sa zielone — wydaje si¢ nam to oczywiste, ale tylko pozornie jest takie. Oczywiscie,
ro$liny zawieraja odpowiedzialny za fotosynteze chlorofil, ktory nadaje im kolor zielony,
jednak w wiekszosci z nich mozna ,,odkry¢” takze inne barwy — np. z6lta, brazowa, czerwona;
sa one wynikiem wystegpowania w ros§linach takze innych barwnych substancji,
odpowiedzialnych za roézne procesy zyciowe. Poniewaz chlorofilu jest najwigcej, zazwyczaj
maskuje on wszystkie pozostate barwniki. Ale mimo wszystko mozna je zobaczyé¢! Na
zaj¢ciach poznamy jedng z metod laboratoryjnego rozdzielania barwnikéw — chromatografi¢
bibutowa. Przeanalizujemy zaréwno barwniki naturalne — roélinne, jak i syntetyczne —
stosowane m.in. w réznokolorowych tuszach. Przekonamy si¢, ze ro$liny nie sg wyltacznie
zielone, a fantazyjne kolory stosowane np. we flamastrach rowniez sktadajg si¢ z kilku barw,
mieszanych w odpowiednich proporcjach. Sprobujemy rowniez wspdlnie namalowac obraz,
uzywajac do tego wylacznie barwnikoéw, uzyskanych samodzielnie z roslin podczas zajec.

Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:

e zastosowa¢ w praktyce metode chromatografii bibutowe;,

e wskaza¢ chlorofil na chromatogramie, po rozdzieleniu barwnikow roslinnych,

e wykaza¢ doswiadczalnie, ze w roslinach moga wystepowac barwniki w kolorach innych,
niz zielony.

Wiek uczestnikow: 8 — 13 lat

Ustawienie stolow: do pracy w kilkuosobowych grupach



A jednak sie¢ kreci! Kosmiczny taniec
Planeta na ktorej zyjemy — Ziemia — nie jest jedyng planeta w Uktadzie Stonecznym. Chociaz
kazda jest inna, ich ruchem rzadza podobne zasady. Kazda planeta wiruje wokot wlasnej osi,
kazda okraza Stonce. Jak to si¢ dzieje? Czy wszystkie planety ,,podrozuja” zta samag
predkoscia? Na zajeciach sprobujemy przeanalizowaé drogi, ktorymi poruszaja si¢ planety,
zastanowimy si¢, dlaczego ,,rok” i,,doba” na kazdej planecie oznaczalyby inny okres czasu
niz na Ziemi, ulozymy ,,jadalny” Uktad Stoneczny z owocéw i umiescimy nasze ,,jadalne”
planety na odpowiednich orbitach. Wykonamy doswiadczenie, wyjasniajgce skad si¢ bierze
noc i dzief, a najodwazniejsi beda mogli odegra¢ role ciat niebieskich w kosmicznym tancu”,
podczas ktorego trzeba bedzie taczy¢ zaréwno ruch wirowy wokot wlasnej osi, jak
i obiegowy — wokot Stonca (w przypadku planet) lub wokoét wlasciwej planety (podczas
odgrywania roli satelity, np. Ksigzyca).

Cel zaje¢¢ — uczestnicy potrafia:
e wymieni¢ w odpowiedniej kolejnosci planety Uktadu Stonecznego,
e objasni¢ mechanizm powstawiania dnia i nocy,
e krotko omowi¢ ruch obrotowy i obiegowy planet,
e zbudowa¢ prosty model Uktadu Stonecznego z wykorzystaniem tatwo dostgpnych

przedmiotow.
Wiek uczestnikow: 7 — 13 lat
Ustawienie stolow: ,,wyspa” z krzestami dookota



